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ハトムギ酵素の目指すもの、それは美容をサポートし
　　　　“体の内からきれい”を目的としたサプリメントです。
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講師︓竹川雅子氏

500 円 

ハトムギ料理研究家、管理栄養士、
薬膳アドバイザー、食養士

定員になり次第終了となりますのでご了承ください。

（太陽食品株式会社）

～ハトムギの
　　美味しいレシピご紹介します～

　　　　　昔から美容や健康に良いとされる
『ハトムギ』は、お肌をピカピカにし、
古い角質やイボまで取る働きがあるとされ、
漢方では利尿作用まで認められている栄養価の
高い穀物です。
そのハトムギを使って美味しい作り方を、

楽しい料理教室スタイルで開催いたします。
是非ご参加ください。

会費

場所

平成30 年2 月2 日（金）
11:00 ～ 13:00 頃日時

ご希望の方は下記に必要事項をご記入いただき、
お申込み下さい。講習会参加申し込み

ふりがな

お名前

T E L

キリトリ

250g

920円（税抜）120g（4g×30袋）880円（税抜）
200g(20g×10袋）

840円（税抜）

150g(2.5g×60 包 )

4,300円（税抜）

150g

840円（税抜）
140g(7g×20袋）

840円（税抜）
250g

1,400円（税抜）

お肌をピカピカにする

ご案内ハトムギ講習会の

香椎自然食品センター ２F
TEL.092-671-3534

はとむぎ茶やはとむぎ粒、
ほうじ粒、粉末、ハトムギ酵素を使って、
サラダやご飯、デザートなどを作ります♪

ハトムギ化粧水の作り方教えます♪
　お肌ツルツルになりますよ●


